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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания

ДЛЯ УЧаЩихся, нуждающихся в лечебном питанпп (лиабетиков, с ожирением)

с 12 лет и старше (5 - 11 lсласс)

(ЩаННОе МеНЮ осноВано на территориальном стандарте дIя использованиrI в лечебно-профилактиченских учреждениях
здравоохранения Челябинской области, утвержденное

ГЛаВrrЫм ВнеIЦтатным диетологом Министерства здравоохранения Челябинской области Л.Н. Красногоровой)





Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

дJtяучащпхся,ну2lцающихсявлечебномпитании(диабетиков,сожирением)с12летистарше(5-l1 tшасс)

ль наимснование Вы:код Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

ЛЬ реrtепryры

tl/п г г г г ккал
I\я

|Яйцо отварное 40 Т 5дrl 460

l 4^64l s.л-
0,28 62,84 Сб.20l5 г. Ns

Сыр (порчиями) 20 0,00I zz,во lco.zots г. Ns l5
J Масло сливочное (порциями) 10 0,0:, 8,25 0,08 74,80 сб.20l5 г. Ns l4
4 Каша гречневЕuI молочная 2_50 l1,09 6.09 з9,25 25з,з2 Сб.20l5 г. Ns
5 Чай без сахара 2()0 0,0( 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. Nд
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 l,6tl 0,3з l4,82 68,91

итого за день: 550 22,51 25,1 8 54,51 535,53

!ень 2

l |Морковь тертм с маслом растительным (ло 1

|марта)

l l0 l,4_ý

гт
5,70 54,22

2 Масло сливочное (порциями) l0 0,0_ý 8,25 0,08 74,80 сб.20l5 г. ЛЬ l'4
J Омлет наryршьный 20) l5,l9 2з,|9 2,9| 281,05 Сб.20l5 г. Ns
4 Кофейный напиток с молоком без сахара 200 J.J / з,l з |,7,67 l55,47 Сб.20l5 г. Jф
5 Хлеб ржано-цшеничный 30 1,68 0.зз l4,82 68,91

Итот,о за день: 550 21,74 37,75 4l,l8 б34,5l

!,ень 3

1 Сыр (порчиями) 1_5 3,48 4,4з 0,00 54,60 Сб,20|5 г. Ns l5
2 Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20l5 г. Ns l4
J Рыба припущенная в I\4олоке l 15 l9,з l 1 1.09 1,0.5 l 8l,29 Сб.20l5 г. Jф
4 Картофельное пюре l80 з,89 6,52 l9,84 15з,52 б.20l5 г. Ns
5 напиток ш| Iшодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.201.5 г. Ns
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 l,68 0,з 3 14,82 68,97

итого за день: 550 28,89 30,70 5б,35 t62l , l8
!,cHr,4

_r1Масло сливочное (порциями) 20 0,юI l6.50 0 lб l49.60 Сб.2015 г. J,{s 14
2 Запеканка творожно-морковная со сметанным

соусом без саrара
290/10 з1,25 29,60 98,1 з 784,28 Сб.20l5 г. Ns

224
з Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 l7,з8 1 18,4с Сб.20l5 г. Ns-4 Хлеб ржано-пшеничнt,lй з0 l,68 0,зз l4 ,82 68,9i

Итого за день: 550 зб,90 49,77 130,49 ll21,25
Щень 5

1 Сыр (порциями) 20 4,64 5,9l 0,00 72,80 Сб.20l5 г. ],ft l5
2 Масло сливочное (порциями) l5 0,08 lrя 0,12 1|2.20 Сб.20l5 г. Ns 14
J Плов (из мяса птицы) 28_5 25,66 1r,-rТ 5l 95 425,60 Сб.20l5 г. Jф
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. Jф
5 Хлеб ржано-пшеничrrый з0 l,68 0,зз l4,82 68,97

Итого за день: 550 32,06 31,3б 66,97 682,37

z



2 нЕлЕ.пя
.Щень 1

)
щями)
1олочная

2|, 4,64 5,91 0.00 72,sOJсб.20l5 г. Ns l5
з

l 0,08 12,з8 0,12 ll2,2a Сб,20l5 г. Ns l4
4

285 l1,80 ,l8.22
57,9з 442.88 Сб.20l5 г. Ns

200 0,00 0,00 l5,055 Хлеб б l,85 lб.20l5 г, Ns

Итпг
30 1,68 0,зз ]4.82 68,97

550ъ l tB.zo l 36,84 87,92 758,70
{ень 2

lСб 201ý г мо 11
20 l0,10l ffi

285/|5 6,85 l4,0| 64,45з 4l 1,3 5 Сб.20l5 г. Nq
200 з,87 з,з4 l7,з84 )fu еб pжано-по,.нr.rн,u ii

Итпгп ro .о.,. .

l l8,40 Сб.20l5 г. Jф
з0 l,68 0,33 |,[,82 68,97

|550l I2,50|

-Д

34, l 8l 9б,81 748,32|
леlltь J

2

й"*;Б;**)е ("ор пi"м иГ---- ъl ls l 0рýТ l2ЗT 0,12 l l2,20|сб.2оl5 г. Ns и
20 4,64 5,9l 0,00J 72,80 Сб.20l5 г. Ns l5
285 l2,11 l9,05 5з,ll4 4з2.з0 Сб.20l5 г. Л)

5
200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г.J\s
з0 l,68 0,ззl 14,82| ЗвЙ

550 l8,5l з7,67 l ьв,tз Г bBq.oi

I

2 Пулинг творожный ЪЪю|мом
ББ; uJ

з00 | зо,Й 28,59 49,81 5 80,00 Сб.20l5 г. ]фUахара
Хлеб ржано-пr"",ччrr"rЛ
Итпгп ео .о.,..

200 з,з,7 3,1з l7.67 155,47 Сб.2015 г. J\!
з0 1,68 0,зз l4,82 68,97

550 35,99 48,55 l 82,52 
] 954,04

лЕпl}_-
lм,
Ё l5

I 0,08 'rJsT oJr-]

-л

Бi-l5 . N, и
20 4,64 5,9l 0,00J 12 80 сб.2015 г. J',lЪ 15
100 14,99 7,59 l3,з44 l8 |,65 сб.2005 г. J\Ъ 53

5
i85 l0,59 7,5l

0,0s
47,66 300.62 б.20l5 г. Ns

200 0,48
6 20,56 88,00 Сб.20l5 г. ]ф

з0 1.68 0,зз l4,82 68,97
550 зz,46 33,80 9б,50 824,24

Среднее з"ачени,э зГ.rериlод :

(-oпепlтяцllд lQ '}!' \./ .- о/ л- -

5 500 259,79 зб5,80 781,38 7 56сr,2l
550 25,98 зб,_ý8 78,14 756,92

Ппи
каJlорииности l l 4

использованы рецеггryры следую
о буч ающжся," ; ;"- "й;;;;;il1;#}"-r-:т#нlж] :бJпод и кулинарных lвдолий дш предпрlrlтия общеaт""r"оrо пит:lния, обслуживающих учащихся обов школьного пT гания' В сборнике прсllставлены: меmдические рекомендациипо организации питания Учащихсяпримерные рационы питания по возрастным группzlм и технико-технологические карты яа кулинарные блюда и изделия.сборник рецеrгryр на проryкцию дlя питания детей в дошкольных обрi овательных организациях.

При приюmвлении бrпод и издслий используется йодированная соль
в искrrirrчrrrельныr( сJryчiuDq при отсугствпи rrеобходимых пищсвых про.ryктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по
химпtlескому cocт:lвy (пищевой ценносги) в соответствии с таблицей зам""., nn*."ы* продукюв (Приложение Nч 1 l к СанПиН 2.з12.4.з590-2о)

-.2

20 0,1 l6,5c 0, lб l49,6с Эб.20l5 г. ЛЪ 14

4

l


